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1 7 12 ˜ � 378 334 44
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1 3 3 � �� 63 ˜ �

1 2 2 � 1 68 43 ��
2 2 3 ˜ � 2 �� �� ��
3 1 � 1 3 41 39 2
4 1 1 � 4 �� 42 ˜ ��
� 1 6 ˜ � � 19 16 3
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489 ����� ����� 149 ������
16 ��� 118 ˜�� 4,219
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28 ��� 162 ˜�� �����
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� .ྋ�Noࣁ

஦ᴗ⪅➼࡜㐃ᦠࡓࡋ㣗⎔ቃ࡙ࡾࡃ஦ᴗࣝࢹࣔࡢᐇ᪋࡚࠸ࡘ࡟ 

㸯 ㊃᪨

ᰤ༊࡛ࠊࡣ೺ᗣ㛗ᑑࡢᘏఙࠊ࡚ࡅྥ࡟㐠ື࣭♫఍ཧຍ࣭ᰤ㣴ࡓࡗ࠸࡜Ⅼࢆ኱ษ࡞ど

Ⅼࢆ⤌ྲྀ࡚ࡋ࡜㐍ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵ௧࿴ඖᖺᗘ࡟ᐇ᪋ࡓࡋ೺ᗣ≧ែᐇែㄪᰝ࡛ࠊࡣᆅᇦ

೺ᗣࠕࡢࡽ࠿௧࿴㸴ᖺᗘࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀㄢ㢟ࡿࡍ㛵࡟㣗⏕άࡢ࡜ࡈ

᪥ᮏ 21㸦➨୕ḟ㸧ࠖ ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢ࡬ୡ௦࠸ᖜᗈࡴྵࢆே࠸ⷧࡀ㛵ᚰ࡟೺ᗣࠊ࡚࠸࠾࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ♧࡚ࡋ࡜ᇶᮏ᪉㔪ࡀ

ึᖺᗘࡢ௧࿴㸳ᖺᗘࠊࡣಶேࡢ⾜ືኚᐜࢆᨭ᥼ࡢࡵࡓࡿࡍ㣗⎔ቃ࡙ࢆ⤌ྲྀࡢࡾࡃ

ᆅࣝࢹሙ㸦ࣔࡢ㈍኎ື⛣࡞ࢇ┒༊ෆ࡛ࠊࡣ࡟ලయⓗࠋࡍࡲࡋᐇ᪋࡚ࡋ࡜஦ᴗࣝࢹࣔ

༊㸰࠿ᡤ㸧࡛ࡸ࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࠊ஦ᴗ⪅࡟ᚚ༠ຊࠊࡁࡔࡓ࠸೺ᗣ࡟㛵ᚰ࠸ⷧࡀேྵࢆ

ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅ࠿ࡁാࢆࠖࡅព㆑࡙ࡢ័⩦㣗࠸ࡼࡾࡼࠕ࡟⪅⏝฼ࡢ㈍኎ື⛣ࡓࡵ

⾜ືኚᐜࡢ⩦័໬ࠋࡍࡲࡋಁࢆ

㸰 ⛣ື㈍኎ࣝࢹࣔࡢᆅ༊ࡧࡼ࠾㑅ᐃ⌮⏤ 

(1) ୖ㒓すࣨ㇂ᅋᆅ㹼༊࡛᭱ึ࡟⛣ື㈍኎࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࠊࡳ⤌ࡾྲྀ࡟άື࡞ࢇ┒ࡀ

 ࡜ࡇ 

(2) 㣤 ᓥ ᅋ ᆅ㹼௧࿴ඖᖺࡢ༊Ẹ೺ᗣ≧ែᐇែㄪᰝࡢ⤖ᯝࠊ㇏⏣ᆅ༊ࡀከᵝ࡞

㣗ရࢆ㣗ࡿ࠸࡚࡭๭ྜࡀ௚ᆅ༊࡟ẚ࡭ప࡜ࡇࡓࡗ࠿ 

 ࡜ࡇ࡞ࢇ┒ࡀάື࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎

㸱 ௒ᖺᗘࣝࢹࣔࡢᆅ༊࡛ࡢ㣗⎔ቃ࡙ࡾࡃ஦ᴗࡢᴫせ 

(1) ஦ᴗෆᐜ

࣭೺ᗣ≧ែㄪᰝཬࡧศᯒ

࣭⛣ື㈍኎฼⏝⪅ཬ࡟࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡧᑐࡿࡍ㐺ษ࡞㣗⩦័ࡢព㆑௜ࡅ

࣭ព㆑௜ࡅᚋࡢ⾜ືኚᐜ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࣭ࢺ࣮ࢣࣥ࢔➼

࣭༊Ẹࡢ࡬ၨⓎ

ࠋࡍࡲࡵ㐍࡚ࡋ࡜ඹྠ◊✲஦ᴗࡢ࡜ᶵ㛵㸦኱Ꮫ㸧✲◊ࠊ࠾࡞ͤ

(2) ௒ᚋ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ

㸷᭶ ࡢ࡬➼࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ㄝ᫂

10 ᭶㹼⛣ື㈍኎఍ሙ࡛ࡽ࠿࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡢ฼⏝⪅ࡢ࡬ព㆑௜ࠊࡅၨⓎ➼

 ฼⏝⪅࣭࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࣭ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢ࡬࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ 

Ѝ⾜ືศᯒࠊホ౯

 10 ᭶㹼11 ᭶㡭 ೺ᗣ≧ែᢕᥱㄪᰝ 

࠙ཧ⪃ࠚ༊ẸࠊᕷẸព㆑ㄪᰝ➼ࡽ࠿ 

㸺ᰤ ༊㸼࣭୺㣗ࠊ୺⳯ࠊ๪⳯ࢆ 1 ᪥㸰ᅇ௨ୖࡰ࡯ẖ᪥㣗ࡿ࠸࡚࡭ 39.5㸣 

࣭40㹼64 ṓ⏨ዪࡢᮅ㣗Ḟ㣗⋡ࡀ㧗ࠊࡃ㛫㣗ࢆ㣗ࡿ࡭ேࡀከࠊࡃ㣗⏕άࡀ

஘ࡿ࠸࡚ࢀ

㸺ᶓ὾ᕷ㸼࣭ᕷẸࡢ㸱ศࡢ㸯ࠊࡣ⏕ά⩦័ᨵၿࡢᚲせᛶࢆឤࡘࡿࡍື⾜ࡶ࡚࠸࡚ࡌ 

 ⟆ᅇ࡜࠸࡞ࡀ㛵ᚰࠊࡣࡓࡲࠊ࠸࡞ࡣࡾࡶ

࣭≉ᐃ೺デࡿࡅ࠾࡟ᖺ௦ู LDL ࡾࡼ඲ᖺ௦࡛඲ᅜ್ࡣ࣮ࣝࣟࢸࢫࣞࢥ

୙Ⰻ50ࠊࡀࡔ ṓ௦ᚋ༙௨㝆࡟≉ࡣ඲ᅜࡢ࡜ᕪࡀ኱ࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡁ

㸦ᢸᙜ㸧 

ᰤ༊ᙺᡤ⚟♴ಖ೺ㄢ 

㛛⬥ࠊᑠ⃝ 

㟁ヰ 894-6964 FAX 895-1759 

㹃࣓࣮ࣝ sa-kenkou@city.yokohama.jp 

ۢ࿊ճ 7 ݆ఈྭճࣁྋ
ྫ ࿪ ̓ ೧ ̕ ݆ 2 0 ೖ 
ෳ ࢳ ฯ ݊ ՟ 
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ίңщ̔᫂ὸ 

ۛ೧ɼಝͶݒރͱे୒ஏͶ͕͏ͱɼ؇ཀྵ͗͘ߨ಩͖ͥ໲ୌ͗൅ਫ਼͢ͱ͏ΖۯՊ
ʤ؇ཀྵ෈સۯՊʥ͗ஏҮ͹՟ୌͳ͵ͮͱ͕Εɼޛࠕ΍ۯՊ͹ଁՅ͗༩૟͠ΗΉͤɽ 
ͨ͞Ͳɼ؇ཀྵ෈સͳ͵ΖۯՊΝາષͶ๹͛ͪΌɼݒ஛ۃͳ࿊͢ܠɼӭۢಢࣙ͹ۯ
Պ͹ໃྋ૮஌ճΝࣰ͢ࢬΉͤɽ 

̏ ֋࠷ೖ࣎ʀ৖ॶ 
  ೖ࣎ʁྫ࿪̓೧̖݆ 26 ೖʤౖʥ10ʁ00͖Δ 
  ৖ॶʁ̢̪̘̘̜̪̫̘ 3 ֌ ୉ճ٠࣪ʀճ٠࣪̏ō2ʀஏҮίΠϩʖϞ 

̐ ಼༲ 
(1) ιϝψʖ

     ϭʖέεϥρϕͪͮ࢘όʖφΝ׈ՊͶ͢͵͏ʰΚ͗Պʱ͹शۯ
 ʥ࢞ʁ৏ీ চඛ઎ਫ਼ʤౖஏՊԲ௒ࠬࢥߪ

(2) ઒໵ՊͶΓΖݺพ૮஌ճ
  ෈ಊࢊ͹૮କΏജഛ౵ͶؖͤΖݺพ૮஌ʤ1 ૌ౲ͪΕ 30෾ʥ 

    ʤอ࢞ޤɼ੭ཀྵ࢞ɼ୒࢞ݒʥ 
(3) ଲেं

Π ιϝψʖ
ࣙ͟୒͹૮କͶͯ͏ͱ͓ߡΓ͑ͳ͢ͱ͏Ζ͗Ձ͖ΔͤΗͻΓ͏͖Κ͖Δ͵

͏๏ 
΢ ઒໵ՊͶΓΖݺพ૮஌ճ

ՊΝ૮କ༩ఈ͹๏ۯՊॶ༙ंɼۯ

̑ ਅࠒΊ๏๑ 
  WebϓΧʖϞΉͪͺοϧεཬ໚ਅࢶ༼ࠒΝ FAXૻ৶ɼు࿫ 

ʀοϧε
ൟյལ
ഓՏʤஏۢιϱνʖɼஏҮίΠϕϧδɼαϝϣωτΡύΤη౵ʥ
ʀ߁ๅΓ͞ͺΉʁ݆̕ࡎܟߺ

ʴ໲ͦ߻઎ʵ 
ӭۢۢ੕ਬ਒՟ ΉͬͰ͚Ε௒੖୴౲ ᚺณʀਁ ు࿫ 894-8095 

ӭۢ࿊߻ௌ಼ճ݆̕ఈྭճࣁྋ
ྫ ࿪ ̓ ೧ ̕ ݆ 2 0 ೖ 
ӭ ۢ ۢ ੕ ਬ ਒ ՟ 

㈨ᩱ No.㸵 







㸰㸮㸰㸵ᖺᅜ㝿ᅬⱁ༤ぴ఍ ṇᘧ␎⛠ࠗGREEN×EXPO 2027࠘ࡢ 

 ࡚࠸ࡘ࡟ᶵ㐠㔊ᡂࡓࡋ⏝άࢆࠖࢦࣟ⛠␎ࠕ

 㸰㸮㸰㸵ᖺᅜ㝿ᅬⱁ༤ぴ఍ࡢព⩏ࡸ⌮ᛕ୍ࢆゝ࡛⾲⌧ࠊࡋ㛤ദࢆ㹎㹐ࡾࡼࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍከ

໬ࣥ࢖ࢨࢹࢆṇᘧ␎⛠ࠗGREEN×EXPO 2027࠘ࠊ࡚ࡋ࡜࣮ࣝࢶࡿࡅࡔࡓ࠸⏝౑ࡃᗈ࡟ⓙᵝࡢࡃ

 ࠋࡓࡋࡲࡋไసࢆࠖࢦࣟ⛠␎ࠕࡓࡋ

 ᆅᇦࡢⓙᵝࡈࡦࡐࡶ࡚ࢀ࠿࠾࡟ά⏝ࠊࡁࡔࡓ࠸ᶓ὾ᕷ୍୸ࡓࡗ࡞࡜㹎㹐࣭ᶵ㐠㔊ᡂࡈ࡟༠

ຊ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

㸯 ṇᘧ␎⛠ࠗGREEN×EXPO 2027࠘࡟㎸ࡓࢀࡽࡵ᝿ࢦࣟ⛠␎ࠕ࡜࠸  ࠖ

↛⮬ࠕ    ࠊ࡜GREENࠖࠕࡘᣢࢆព࿡࠺࠸࡜ࠖ࠸ࡋࡉࡸ࡟ቃ⎔ࠕࠊࠖ

ᅜ㝿ⓗ࡟ඹ㏻ࡿࡍㄢ㢟ࡢゎỴ࡟ᐤ୚ࡿࡍᅜ㝿༤ぴ఍ࠕEXPOࠖࢆ 

᥃࡜↛⮬ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡛࡜ࡇࡿࡏࢃྜࡅேࠊ♫఍ࡢᣢ⥆ྍ⬟ᛶࢆ 

㏣ồࠊࡋୡ⏺࡜ඹ᭷ࡿࡍሙ࡛ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ⌧⾲ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ 

  ༤ぴ఍ࡢព⩏ࡸ⌮ᛕ୍ࢆゝ࡛⾲⌧ࠊࡋᕷẸࠊ௻ᴗࠊᅋయࡢ 

ⓙᵝࠊ࡚ࡋ࡜࣮ࣝࢶࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡆୖࡾ┒࡟⥴୍࡜ṇᘧ␎⛠ࢆ 

 ࠋࡓࡋࡲࡋไసࢆࠖࢦࣟ⛠␎ࠕࡓࡋ໬ࣥ࢖ࢨࢹ

㸰 ࡢࠖࢦࣟ⛠␎ࠕ౑⏝᪉ἲ 

 ࠊࡤࢀࡅࡔࡓ࠸ᚓ࡚ࢆᢎㄆࠊࡁࡔࡓ࠸ㄳ⏦ࡁᇶ࡙࡟ࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞ࠊࡣࠖࢦࣟ⛠␎ࠕ  

 ࠋࡍࡲࡅࡔࡓ࠸⏝౑ࡃᖜᗈࡶ࡛ࡓ࡞࡝

  ᆅᇦࡿࡅ࠾࡟ᗈሗࢺࣥ࣋࢖ࡸ➼࡛ά⏝ࠊࠗࡁࡔࡓ࠸ GREEN×EXPO 2027࠘ࡢ㹎㹐ࡈ࡟༠ຊ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆ

  ࠙⏦ㄳ᪉ἲࠚ 

⏝౑ࠊ࠼࠺ࡢㄆ☜ࡈࢆ౑⏝ྲྀᢅせ㡿ࠊࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞ࡿࡍ㛵࡟⏝౑ࠊࡽ࠿ࢺ࢖ࢧࣈ࢙࢘
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相談会 つのポイント

栄区મのঁ区センターにて
マイナンバーカード申࡙や受け取りの࣠ॾをお受けします！

▸会場一ൕ

申請を迷っている方もぜひ、お越しください!!

マイナンバーカード申࡙࣠ॾ会

※会場によって相談会開催日が異なります。

その場でマイナンバーカードは発行できません。申請書をポストに投函後、
1か月半から2か月程度で区役所から受取のご案内（はがき）が届きます。
はがきの案内に沿ってお受け取りください。受け取り場所は、マイナンバー
カード特設センター、またはお住まいの区の区役所となります。

ご自៲やご家族などのマイナンバーカード申請や、

カード受取手続きについて、ឋ問やご相談を承ります。
・高ඬの親のカード申請はどうしたらいいの？
・代൛で、カードの受取はできる？
・カード受取の際、യ意する書ගはどんなもの？

・マイナンバーカードって、なんだか不安・・・
・どんな場面で使えるの？

活用方法・セキュリティに᧙する『ミニ講座』を᧏催
します。

無料で᫊写真撮影します。

・マイナンバーカードって、なんだか不安・・・
・どんな場面で使えるの？

活用方法・セキュリティに᧙する『ミニ講座』を᧏催します。

《相談会に関するお問い合わせはこちら》

横浜市マイナンバーカード専യダイヤル

平日 8:30～20:00 土日祝 9:00～17:30TEL:0120-321-590

・混雑により、整൛券等で受付人数を制限させていただく場合があります。
・その場でマイナンバーカードは発行できません。
・二次元コード付申請書をお持ちいただくとよりスムーズです。
・公共交通機関でお越しください。

他区の地区センターのスケジュールについては、
ホームページをご確認ください。

［主 催］横浜市役所 市民局窓口サービス課
（横浜市中区本町6-50-10）

［受託者］東武トップツアーズ株式会社

実施時間 場所 場所

ⅆ月ℾ⅄日（日） ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

ⅆ月ℾⅅ日（月・祝） ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

ⅆ月ℿ⅁日（日） 小会議室 ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

ⅆ月ℿ⅂日（月） 工芸室 ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

ⅆ月ℿ⅁日（日） ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

ⅆ月ℿ⅂日（月） ℾ⅀ⅇℾ⅂～ ℾ⅁ⅇℽℽ～

相談会 講座

開始時刻

本郷
（Ⅰⅎ⅘ⅎ⅒ⅠⅡⅎ）

月ഩ日
ℾℽⅇℽℽ～ℾⅅⅇℽℽ

日ഩ日・祝日
ℾℽⅇℽℽ～ℾ⅃ⅇℽℽ

地区センター 実施日

上郷 ロビー 中会議室

ラウンジ 中会議室

豊田 中会議室
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